Na hodinach vSestrannosti pro predskolni déti se u¢ime zéakladni pohybove aktivity,
tzn. pouzivat sve télo v ruznych pozicich za pomoci rozlicnych pomucek a prekazek.
Takovy pohybovy navyk muze veést k prevenci pred zranénim, a také zdokonaleni jiz
stavajicich pohybovych navykud.Vase deti zaujmeme hravou formou a pfipravime pro
neé zabavny program, ktery je nauci vSestranné pohybove aktivité, jez je zakladem
pro jakykoli vrcholovy sport i kazdodenni Zivot..

CENA: 1200,- / 15 lekci / pololeti
KDE: kulturni dim, Blucina
KDY: kazdé pondeéli 14:30 - 15:15 a 15:30 - 16:15, Zaciname 23.9.2018

VEK: 4 - 7 let
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