Jidelnicek

T

od 21.10.2019 do 25.10.2019

Pondéli 21.10.2019

Piesnidavka Chléb kvaskovy ,medové maslo,ovoce,mléko (A: 01,01a,01b,07)

Polévka Rajska s téstovinou (A: 01,01a)
Obéd 1 Kufeci kostky se zeleninou,bulgur, salat z ¢inského zeli s ananasem,ovocny napoj (A: 01,01a)
Svaéina Veka,tvarohovo-syrova pomazanka,rajce,mléko (A: 01,01a,07)

Utery 22.10.2019

Presnidavka Vanocka,ovoce,karamelové mléko (A: 01,01a,07)

Polévka Vydatna z Cervené Cocky
Obéd 1 Rybi filé zapecené s t&€stovinami,zeleninova obloha ,ovocny napoj (A: 01,01a,04)
Svaéina Chléb farmarsky dlouhan,pomazankové maslo,vejce,paprika,mléko (A: 01,01a,01b,07)

Streda 23.10.2019
Presnidavka Slehany tvaroh,piskoty,ovoce,mléko (A: 01,01a,07)

Polévka Spenétova s bramborem
Obéd 1 Fazolovy gula$ s mletym masem,rohlik,ovocny napoj (A: 01,01a)
Svadina Chléb kminovy,pomazanka brynzova,rajée,mléko (A: 01,01a,07)

Ctvrtek 24.10.2019

Presnidavka ObloZeny syrovy chlebi¢ek,mléko (A: 01,01a,07)

Polévka Pismenkova (A: 01,01a,09)

Obéd 1 Pfirodni kufeci platek,bramborova kase, dyfiovy kompot,ovocny napoj
Svacina Chléb kvaskovy,tvariizkova pomazanka,okurek,mléko (A: 01,01a,01b,07)

Patek 25.10.2019
Presnidavka Chléb Inény,pomazénka z bilych fazoli,okurek,mléko (A: 01,01a,01b,07)

Polévka Zeleninova s Freekehem (A: 01,01a,09)
Obéd 1 Veprfové kousky na Stavé se zeleninou,bramborové Specle,ovocny napoj
Svacina Farmarsky dlouhan, pomazanka tvarohova s mrkvi ,paprika,mléko (A: 01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
01b Obiloviny - zito 09 Celer

Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena.
Pitny reZim zajiStén - voda a ¢aj k dispozici cely den.
Presnidavky i svacinky jsou dopinény dle moznosti ovocem ¢&i zeleninou.
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vefejna informaéni sluzba




