od 18.11.2024 do 22.11.2024

Pondéli 18.11.2024
presnidavka Cerealie,mléko,ovoce (A: 01,01a,07,08)

polévka Hovézi vyvar s nudlemi (A: 01,01a,09)

obéd 1 Obalované rybi nugetky z tresky,Stouchané brambory,okurkovy salat,ovo
napoj,mléko lipanek (A: 01,01a,03,04,07)

svacina Kvaskova bageta,hermelinova pomazanka,mléko,zelenina (A: 01,01a,01b,07

Utery 19.11.2024

presnidavka Slunecnicovy chléb,horalskd pomazanka,mléko,zelenina (A: 01,01a,01b

polévka Fazolovy krém s mrkvi a hraskem (A: 01,01a,07,09)
obéd 1 Kynuté merurikové knedliky,tvaroh,mléko,ovoce (A: 01,01a,03,07)
svacina Kvaskovy chléb,liptovska pomazanka,mléko,zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Streda 20.11.2024
presnidavka Rohlik,syrovy krém,mléko,zelenina (A: 01,01a,07)

polévka Spenétova s noky (A: 01,01a,03,07)

obéd 1 Sekana s ¢ervenymi fazolemi,bramborova kase, ervena fepa,ovocny napgj
01,01a,03,07)

svacina Farmaisky dlouhan,pomazanka z pohanky,vanilkové mléko,zelenina (A:

01,01a,01b,07)

Ctvrtek 21.11.2024
presnidavka Kvaskovy chléb,celerova pomazanka s mrkvi,mléko,zelenina (A: 01,01a,01b,0)

polévka Kroupova (A: 01,01a,07)
obéd 1 Kufeci platek na bylinkach,divoka ryZe,kompot,ovocny napoj
svacina Grahamova vecka,zampionova pomazanka,zelenina,mléko (A: 01,01a,07,11)

Patek 22.11.2024
presnidavka Veka,tvarohova pomazanka s kapii,mléko,zelenina (A: 01,01a,07)

polévka Zeleninovy vyvar s kuskusem (A: 01,01a,09)

obéd 1 Recky gulas,bramborové noky,dZzus (A: 01,01a)

svacina Farmarsky dlouhan,Zervé ochucené,mléko,zelenina

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01b Obiloviny - zito 09 Celer -
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby

Zména jidelnicku a alergenud vyhrazena. Pitny rezim zajistén - voda a ¢aj k dispozici cely den.
Pfesnidavky i svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem &i zeleninou.

¥ Strava-cz




