ra N
Jidelnicek
od 20.01.2025 do 24.01.2025

Pondéli 20.1.2025
presnidavka Krupicova kaSe s grankem,ovoce,ovocny ¢aj (A: 01,01a,07)

polévka Pismenkova (A: 01,01a,09)

obéd 1 Cocka na kyselo,vejce,chléb kvaskovy,steril.okurek,ovocny napoj (A:
01,01a,01b,03,10,12)

svacina Farmaisky dlouhan,tvarohova pomazanka s paprikou,mléko,zelenina (A:

01,01a,01b,07)

Utery 21.1.2025
presnidavka Kvaskovy chléb,mrkvova pomazanka,mléko,zelenina (A: 01,01a,01b,07)

polévka Hovézi vyvar s nudlemi (A: 01,01a,09)
obéd 1 Rybi filé se syrem,bramborova kae,okurkovy salat,ovocny napoj (A: 04,07)
svacina Rohlik,pomazankové maslo,ochucené miléko, zelenina (A: 01,01a,07)

Streda 22.1.2025
presnidavka Jahodovy jogurt,piSkoty,ovocny ¢aj,ovoce (A: 01,01a,07)

polévka Zimni zeleninova s ovesnymi vio¢kami (A: 01,01a,09)
obéd 1 Masova smés s téstovinou,Dzus (A: 01,01a)
svacina Kvaskovy chléb,sardinkova pomazanka,dzus,zelenina (A: 01,01a,01b,04,07)

Ctvrtek 23.1.2025
presnidavka Lnény chléb,maslo,platkovy syr,mléko,zelenina (A: 01,01a,01b,07)

polévka Zeleninova s cizrnou (A: 09)
obéd 1 Kufeci prsa na smetané,kuskus,zelenina,ovocna stava (A: 01,01a,07)
svacina Veka,zervé,mléko ochucené,zelenina (A: 01,01a,07)

Patek 24.1.2025

presnidavka Houska se sezamem,syrova svejcem a zeleninou,mléko,zelenina (A:
01,01a,03,07,09,11)

polévka Kminova s kapanim (A: 01,01a,03,09)
obéd 1 Krati maso s kukufici,vafeny brambor,kompot,ovocny napoj (A: 01,01a,07)
svacina Farmaisky dlouhan,séjova pomazanka,mléko,zelenina (A: 01,01a,01b,06,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergeni: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko

01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

01b Obiloviny - zito 10  Hofcice

03 Vejce 11 Sezamova semena

04 Ryby 12 Oxid sifi¢ity a sifi¢itany

06  Sojové boby (sdja) S &
Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena. Pitny rezim zajiStén - voda a ¢aj k dispozici cely den.
Pfesnidavky i svacinky jsou doplnény dle mozZnosti ovocem &i zeleninou. Igl

B

SIRAVA.:




