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Pondělí 3.11.2025
Obložená celozrnná veka (šunka,sýr,vejce,zelenina), mléko  (A:
01,01a,01b,01d,03,07)

přesnídávka

Čočková s bramborem  (A: 01,01a,07,09)polévka
Škubánky s  ořechy a osmaženou strouhankou,mléko/jablečný mošt,ovoce  (A:
01,01a,03,07,08,08a,08b,08c)

oběd 1

Farmářský dlouhán,cottage,mrkev,mléko  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Úterý 4.11.2025
Kváskový chléb,pomazánka z červené čočky, mléko, zelenina  (A: 01,01a,01b,07)přesnídávka
Frankfurtská s uzeninou  (A: 01,01a,07,09)polévka
Zapečený  platýs se zeleninou a bylinkovým pestem, bramborová kaše,ovocný nápoj 
(A: 03,07)

oběd 1

Špaldový chléb,budapešťská pomazánka,mléko, zelenina  (A: 01,01a,01e,07)svačina

Středa 5.11.2025
Farmářský dlouhán,vajíčková pomazánka,mléko, zelenina  (A: 01,01a,01b,03,07,10)přesnídávka
Zeleninová se špaldovými nočky  (A: 01,01e,03,07,09)polévka
Pečené kuřecí paličky,divoká rýže,kompot,ovocný nápoj  (A: 07)oběd 1
Dýňový chléb,sýrová pomazánka,mléko, zelenina  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Čtvrtek 6.11.2025
Kváskový chléb,pomazánka z olejovek, džus,zelenina  (A: 01,01a,01b,04,07,10)přesnídávka
S játrovými knedlíčky  (A: 01,01a,03,07,09)polévka
Segedinský guláš,celozrnný knedlík,ovocný nápoj/voda s citrónem  (A:
01,01a,01b,07,10,12)

oběd 1

Rohlík,bylinková pomazánka,mléko, zelenina  (A: 01,01a,07)svačina

Pátek 7.11.2025
Vánočka,máslo,džem,kakao  (A: 01,01a,07)přesnídávka
Brokolicový krém s krutony  (A: 01,01a,07,09)polévka
Zapečené francouzské brambory s mletým masem,míchaný salát,ovocný nápoj  (A:
01,01a,03,07)

oběd 1

Farmářský dlouhán,ochucené žervé,mléko, zelenina  (A: 01,01a,01b,07)svačina

01 
01a
01b
01d
01e
03 
04 
07

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Vejce                         
Ryby                          
Mléko

08 
08a
08b
08c
09 
10 
12

Ořechy, mandle, pistácie      
Skoř. plody - mandle          
Skoř. plody - lískové ořechy  
Skoř. plody - vlašské ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Pitný režim zajištěn - voda a čaj k dispozici celý den.             
Přesnidávky i svačinky jsou doplněny dle možností ovocem či zeleninou.


