idelnicek
Jidelnice
od ';;;1—.2026 do 16.01.202;—-

Pondéli 12.1.2026
presnidavka Farmarsky dlouhan,cottage,miéko,zelenina (A: 01,01a,01b,07)

polévka Kapustova s bramborem (A: 01,01a,09)
obéd 1 Boloniské Spagety se syrem (A: 01,01a,03,07)
svacina Veka,zakarpatska pomazanka (vejce,tvrdy syr,kopr,jarni cibulka),mléko,rajce

(A: 01,01a,03,07)

Utery 13.1.2026
presnidavka Tvarohovy mouénik,Eaj,ovoce (A: 01,01a,03,07)

polévka Gulasova z hlivy ustricné (A: 01,01a,09)

obéd 1 Veprova pec¢ené,dusena zelenina (mrkev,hrasek,kukurice),Stouchané brambory
(A: 01,01a,07)

svacina Kminovy chléb,lu¢ina,mléko,zelenina (A: 01,01a,07)

Stfeda 14.1.2026

presnidavka Podmaslovy chléb,cizrnova pomazanka,mléko,zelenina (A: 01,01a,07,10)

polévka Krém z korenové zeleniny (A: 01,01a,07,09)

obéd 1 Kureci maso na paprice,houskovy knedlik se Spaldovou moukou (A:
01,01a,01e,07,09)

svacina Lnény chléb,batatova pomazanka,mléko,zelenina (A: 01,01a,01d,07)

Ctvrtek 15.1.2026
presnidavka Jogurtovy pernik,mléko,ovoce (A: 01,01a,03,07)

polévka Viockova (A: 01,01a,09)
obéd 1 Kovbojské fazole ( bez masa),rohlik (A: 01,01a)
svacina Farmarsky dlouhan,rostlinné maslo,Spali¢ek syra,mléko,zelenina (A:

01,01a,01b,07)
Patek 16.1.2026

presnidavka Veka,vajickova pomazanka,caj,zelenina (A: 01,01a,03,07,10) ¥y, ln
polévka Hovézi vyvar s nudlemi (A: 01,01a,03,09) w\;} ': |
obéd 1 Krati maso na bazalce,dusena ryZe/kuskus,kompot (A: 01,01a) ' ¥ 9
svacina Farmarsky dlouhan, syr almette,mléko,zelenina (A: 01,01a/01h, N :
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. " ¢ © ' -
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 03 Vejce " o
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko b &
01b Obiloviny - zito 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10  Hofcice 0
01e Obiloviny - $palda \ LAV"
u a alergenl vyhrazena. Pitny rezim zaji$tén - voda a €aj k dispozici cely den. : WA

acinky jsou doplnény dle moznosti ovocem &i zeleninou. e



