Jidelnicek

od 16.03.2026 do 20.03.2026

Pondéli 16.3.2026

presnidavka
polévka
obéd 1

svacdina

Kminovy chléb,pomazanka z rybiho filé,obilninova kava,zelenina (A: 01,01a,04,07)
Zeleninovy vyvar s kuskusem (A: 01,01a,09)

Spagety s bolofiskou omackou z &ervené ocky,strouhany syr (bezmasé) (A:
01,01a,03,07)

Bananovy chlebicek ze Spaldové mouky,mléko, ovoce (A: 01,01a,01b,01e,03,07)

Utery 17.3.2026

presnidavka
polévka
obéd 1
svacina

Farmarsky dlouhan,batatova pomazanka,mléko,zelenina (A: 01,01a,01b,07)
Kedlubnova (A: 01,01a,09)

Bystficka smés, jasminova ryze (A: 01,01a)

Grahamova veka, syrova péna,mléko,zelenina (A: 01,01a,01b,01d,07,11)

Stfeda 18.3.2026

presnidavka
polévka
obéd 1

svacdina

Ctvrtek 19.3.2026

presnidavka

Dalamanek,maslo,mrkev,mléko,zelenina (A: 01,01a,07)
Masovy vyvar s nudlemi (A: 01,01a,03,09)

Fazolky (zelenina) na kyselo,vejce,kynuty knedlik se Spaldovou moukou (A:f
01,01a,01e,03,07)

Kvaskovy chléb, Sunkova péna,mléko, zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Podmaslovy chléb,jihoCeska pomazanka
(tvaroh,maslo,zakys.smetana,cibule,okurky,vejce),mleko,zelenina (A 1 ¢

polévka Zeleninova s drobenim (A: 01,01a,03,09) o

obéd 1 Pecena treska na masle a bylinkach, bramborova ka$e,zeleninova oplohaa " ;

svacina Farmarsky dlouhan,zervé,mléko, zelenina (A: 01,01a,01b,07) ‘ ‘

Patek 20.3.2026 _

presnidavka Sladké jarni misani (ovocné pyré s tvarohem a musli)mléko,ov ‘__J- e U
01,01a,01d,07,08) .7'7“.!_3” P

polévka Zahtivaci na rozlou¢enou se zimou (hrachova s krutony) (A: 01,0488 &

obéd 1 Jarni poklad ( kufeci rolada s jarni nadivkou), kuskus (A: 01,01a,03,073 &

svacina Kyti¢kova (rohlik,pomazanka z luciny a bylinek),fedkvicky,mléko (A: Q3

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

Zmeéna jidelniCku a alergent vyhrazena. Pitny rezim zaji$tén - voda a €aj k dispozici cely de
Pfesnidavky i svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem &i zeleninou.

V(s

vefejna informaéni sluiba

01  Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby

01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko

01b Obiloviny - zito 08 Ofechy, mandle, pistacie
01d Obiloviny - oves 09 Celer

01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semena

03 Vejce



