Jidelnicek

od 09.03.2026 do 13.03.2026

Pondéli 9.3.2026

presnidavka Kvéaskovy chléb, pomazanka z luginy s jarni cibulkou a fegkvickamitmléko, zelenina
(A: 01,01a,01b,07)

polévka Z Cervené CocCky a cizrny (mrkev,Cervena ¢oCka,drcena rajCata,cizrna,brambogy
09) _ .

obéd 1 Jahlovy nakyp s jablky (A: 03,07)

svacina Farmarsky dlouhan,pomazanka tutti frutti,zelenina,mléko (A: 01,04

Utery 10.3.2026
presnidavka Veka,budapest'ska pomazanka,mléko,zelenina (A: 01,01a,07)

polévka Celerova s krupicovym svitkem (A: 01,01a,03,07,09)
obéd 1 Hovézi stépanskd, dusSena ryze (A: 01,01a,03)
svacina Celozrnny toust, hraSkova pomazanka,mléko, zelenina (A: 01,0

Streda 11.3.2026
presnidavka Ovesna kaSe,ovocny rozvar,Caj s citronem (A: 01,01a,01d,07)

polévka Pdrkova s kapanim (A: 01,01a,03,07,09) £\
obéd 1 Sekana,8touchané brambory, okurkovy salat (A: 01,01a,03,07 G
svacina Rohlik,pazitkova pomazanka,mléko,zelenina (A: 01,01a,07) 'C;"

Ctvrtek 12.3.2026 i

presnidavka Vicezrnny chléb,luCinova pomazanka s Cervenou fepou,mléko,zeleqimii
01,01a,01b,01d,07,11)

polévka Zeleninova s vejci (A: 03,09)

obéd 1 Rizoto s kufecim masem a zeleninou,sypané syrem (bulgur/quind ';,--
mrkvovy salat (A: 01,01a,07) X

svacina Podmaslovy chléb,avokadova pomazanka,mléko,zelenina (A: 01,0 ) | '

Patek 13.3.2026

presnidavka Kvaskovy chléb,Svédska pomazanka,melta,zelenina (A: 01,01a,01b,§

polévka Drlbezi s jatrovymi knedlicky (A: 01,01a,03,09)
obéd 1 Podébradské maso (mrkev,celer,petrzel,rajata,smetana,kvétak,hragel y (A:

01,01a,03,07,09) Y <
svacina Farmarsky dlouhan, pomazanka z taveného syra,mléko,zelenina {(A ,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. '
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 03 Vejce

01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby

01b Obiloviny - zZito 07  Miéko

01d Obiloviny - oves 09 Celer

01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semena

Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena. Pitny rezim zajistén - voda a ¢aj k dispozici cely den.
Pfesnidavky i s&éinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
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