
06.04.2026 10.04.2026od do

Pondělí 6.4.2026
Velikonoční pondělí!oběd 1

Úterý 7.4.2026
Pohanková kaše se skořicí,mléko,ovoce  (A: 07)přesnídávka
Bramborová  (A: 01,01a,09)polévka
Kuřecí  soté,jasmínová rýže,ledový salát  (A: 01,01a,07)oběd 1
Kmínový chléb, bylinková pomazánka,mléko,zelenina  (A: 01,01a,07)svačina

Středa 8.4.2026
Farmářský dlouhán,rybičková pomazánka,caro,zelenina  (A: 01,01a,01b,04,07,10)přesnídávka
Rajská s těstovinou  (A: 01,01a,03,07,09)polévka
Hrachová kaše,vejce,kváskový chléb,sterilovaný okurek  (A: 01,01a,01b,03,07)oběd 1
Rohlík,tvarohová pomazánka,mléko,zelenina  (A: 01,01a,01b,01d,07,11)svačina

Čtvrtek 9.4.2026
Slunečnicový chléb,jarní pomazánka,mléko, zelenina  (A: 01,01a,01b,03,07,09)přesnídávka
Se sýrovými nočky  (A: 01,01a,03,07,09)polévka
Hovězí maso na smetaně (svíčková omáčka),celozrnný kynutý knedlík  (A:
01,01a,01b,01e,03,07,09,10)

oběd 1

Dalamánek,pomazánka z pečené papriky s tvarohem,mléko, zelenina  (A: 01,01a,07)svačina

Pátek 10.4.2026
Müsli s řeckým jogurtem.džus,ovoce  (A: 01,01a,01d,07,08)přesnídávka
Gulášová  (A: 01,01a,09)polévka
Pečený losos na másle, bramborová kaše, zeleninová obloha  (A: 04,07)oběd 1
Toustový chléb,pomazánkové máslo,mléko,zelenina  (A: 01,01a,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Vejce
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Ryby                          
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Pitný režim zajištěn - voda a čaj k dispozici celý den.             
Přesnidávky i svačinky jsou doplněny dle možností ovocem či zeleninou.


